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Wiadystawowo 2025

PODSTAWA PRAWNA

Program wychowawczo — profilaktyczny powstat w oparciu o obowigzujace akty prawne i wewnatrzszkolne

dokumenty szkoty:
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© ®©® N
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12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

Konstytucje Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U 1997 nr 78, poz. 483 ze zm.);
Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka z 10 grudnia 1948 r.; (Dz.U 1989 nr 29 poz. 155);

Konwencje o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia 20 listopada
1989r.; (Dz.U z 1991 nr 120 poz. 526);

Konwencje o Prawach Dziecka Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U z 1991 r. nr 120 poz. 526);
Ustawe z dnia 9 marca 2023r.0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych
ustaw (Dz.U. z 2023, poz.525);

Ustawe z dnia 26 stycznia 1982r. — Karta Nauczyciela ((Dz. U. z 2023r. poz. 984,1234,1586,1672);

Ustawe z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie odwiaty ((Dz. U. z 2022 poz. 2230 oraz z 2023 poz.1234);

Ustawe z 14 grudnia 2016r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2023 r. p0z.900,1672,1718);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U z 2022 r. poz. 1700);

. Ustawe z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U z 2023 r.

poz.165);

Ustawe z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2022 r. poz. 2600 oraz Dz. U. z 2023 poz.172);
Ustawe z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 700);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkofach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2022 r. poz. 1449);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztat-
cenia 0golnego dla liceum ogoinoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia. (Dz. U. z 2023r. poz.
1755);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacii
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach; (Dz.U z 2023 r.
poz. 1798).

Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkdw organizowania ksztatcenia, wychowania i
opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. z 2020r., poz. 1280 oraz Dz.U. z 2022 1594);

Priorytety Ministra Edukacji i Nauki i Pomorskiego Kuratora O$wiaty na rok szkolny 2025/2026;

Statut Niepublicznego Liceum Ogdlnoksztatcacego Szkoty Mistrzostwa Sportowego Polskiego ~ Zwigzku Ko-
szykowki we Wiadystawowie;

WSTEP

Program wychowawczo-profilaktyczny NLO SMS w Cetniewie stanowi integralng cze$¢ koncepcji pracy szkoty

oraz realizacji misji edukacyjnej i wychowawczej naszej placowki. Jego celem jest wspieranie wszechstronnego roz-
woju uczniéw — zaréwno w sferze intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej, jak i w zakresie rozwoju fizycznego oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Wychowanie i profilaktyka w szkole sportowej majg szczegolny wymiar. Sport jako wazny element zycia ucznia,

staje sie nie tylko narzedziem doskonalenia sprawnosci fizycznej, lecz rowniez Srodkiem wychowawczym uczacym



samodyscypliny, wytrwato$ci, wspdtpracy w zespole, odpowiedzialnosci i szacunku dla zasad fair play. Program wy-
chowawczo-profilaktyczny opiera sie na warto$ciach takich jak: uczciwos¢, szacunek, solidarnos¢, zdrowy styl Zycia
oraz dgzenie do samorozwoju.

Tresci programu sg zgodne z obowigzujacymi przepisami prawa o$wiatowego, w tym z Podstawg programowg
ksztatcenia ogdlnego oraz Wytycznymi Ministerstwa Edukacji i Nauki w zakresie profilaktyki i wychowania. Program
zostat opracowany w oparciu o diagnoze potrzeb ucznidw, rodzicdw i nauczycieli, z uwzglednieniem specyfiki szkoty
sportowej, a takze aktualnych problemow i zagrozen rozwojowych mtodziezy.

Realizacja programu odbywa sie poprzez wspétdziatanie catej spotecznosci szkolnej — nauczycieli, treneréw, wy-
chowawcdw, rodzicow i ucznidw — oraz we wspdtpracy z instytucjami wspierajacymi wychowanie i profilaktyke. Celem
nadrzednym jest stworzenie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi mtodego sportowca, w ktdrym panuje atmosfera
bezpieczenstwa, wzajemnego zaufania i motywacji do osiggania sukceséw w nauce, sporcie i zyciu codziennym.

.  MISJA SZKOLY

1. Wszechstronny rozwoj ucznia — ksztattowanie harmonijnego rozwoju fizycznego, intelektualnego, emocjonal-
nego i spotecznego.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia — uczenie dbato$ci o zdrowie, aktywno$ci fizycznej i wiadciwego odzywiania.

3. Rozwijanie talentéw sportowych — stwarzanie warunkéw do doskonalenia umiejetnosci w wybranych dyscypli-
nach sportowych.

4. Wychowanie przez sport — ksztattowanie postaw takich jak fair play, odpowiedzialno$¢, samodyscyplina, wspot-
praca i szacunek dla innych.

5. Laczenie nauki ze sportem — wspieranie uczniéw w osigganiu wysokich wynikéw zaréwno edukacyjnych, jak i
sportowych.

6. Ksztattowanie ambicji i wytrwato$ci — motywowanie uczniéw do wyznaczania i realizowania celow osobistych
oraz zespofowych.

7. Promowanie wartosci patriotycznych i spotecznych — rozwijanie poczucia tozsamo$ci narodowej oraz odpowie-
dzialnosci za spoteczno$¢ szkolng i lokalna.

8. Wspotpraca z klubami i organizacjami sportowymi — umozliwianie uczniom rozwoju kariery sportowej w profe-
sjonalnym Srodowisku.

9. Przygotowanie do dalszego zycia — wyposazanie uczniow w kompetencje potrzebne w dorostym zyciu: samo-
dzielno$¢, komunikacije, kreatywnos¢, odporno$¢ psychiczna.

10. Tworzenie bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska — zapewnienie atmosfery sprzyjajacej nauce, treningowi i
wzajemnemu szacunkowi.

IV. WIZJA SZKOLY

= Rozwoj wszechstronny ucznia-sportowca. Szkota dgzy do harmonijnego rozwoju fizycznego, intelektualnego i
emocjonalnego kazdego ucznia.

= Mistrzostwo sportowe i uczciwa rywalizacja. Celem jest ksztattowanie zawodnikéw dazacych do doskonatoSci
sportowej w duchu fair play i szacunku wobec przeciwnika.

= Nowoczesne podejscie do edukaciji. Nauczanie taczy tradycyjne wartosci z nowoczesnymi metodami dydaktycz-
nymi i technologiami wspierajgcymi proces uczenia sie.

= Indywidualne podejcie do ucznia. Szkota wspiera rozwoj talentow, dostosowujac wymagania i plan nauki do
potrzeb i mozliwosci kazdego sportowca.

= Ksztattowanie postaw prozdrowotnych. Promowanie zdrowego stylu zycia, odpowiedniego odzywiania i dbania
0 rownowage miedzy naukg, treningiem a odpoczynkiem.

= Wspdtpraca z klubami sportowymi i $rodowiskiem lokalnym. Budowanie relacji z organizacjami sportowymi, sa-
morzgdami i rodzicami w celu wspélnego wspierania rozwoju uczniow.

» Przygotowanie do przysziosci. Szkota pomaga uczniom rozwija¢ kompetencje przydatne nie tylko w sporcie, ale
takze w zyciu osobistym i zawodowym.

= Promowanie wartosci. Uczciwo$¢, odpowiedzialnos¢, wytrwato$¢, praca zespotowa i szacunek to fundamenty
wychowania sportowego.
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V.
1.

VL.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Sprawnos¢ fizyczna i zdrowy styl Zycia
a) posiada wysoki poziom ogdlnej sprawnosci fizyczne;
b) dba o zdrowie, kondycje i prawidtowe odzywianie,
c) zna zasady higieny zycia sportowca i potrafi je stosowa¢ na co dzien.

2. Kompetencje sportowe

a) opanowat technike i taktyke wybranej dyscypliny sportowej,

b) zna zasady wspdizawodnictwa sportowego i fair play,

c) potrafi analizowa¢ swoje wyniki i planowac rozwoj sportowy,

d) jest przygotowany do udziatu w zawodach sportowych na réznych szczeblach.

3. Postawa etyczna i spoteczna

a) cechuje sie odpowiedzialno$cia, samodyscypling i wytrwato$cia,
b) potrafi pracowac w zespole i respektowac autorytety,
c) odznacza sie kulturg osobistg i sportowg postawg wobec przeciwnikéow.

4. Kompetencje edukacyjne i osobiste

a) posiada wiedze 0g6lng zgodng z podstawg programowa,
b) umie fgczy¢ obowigzki szkolne z treningami i startami w zawodach,
c) potrafi zarzadza¢ swoim czasem, wyznaczac cele i dgzy¢ do ich realizacji.

5. Swiadomosc¢ kariery sportowej i poza sportem

a) zna zasady funkcjonowania instytucji sportowych i struktur szkolenia,
b) potrafi planowa¢ Sciezke kariery sportowej i edukacyjnej,
c) rozumie potrzebe przygotowania do zycia po zakonczeniu kariery sportowe;.

6. Postawa patriotyczna i prospoteczna

a) godnie reprezentuje szkote, klub i kraj w zawodach sportowych,
b) promuje ideg sportu jako wartosci spotecznej i wychowawczej,

C) angazuje sie w dziatania na rzecz spotecznoéci lokalnej i sportu mtodziezowego.
REALIZACJA DZIALAN PROGRAMU WYCHOWACZO - PROFILAKTYCZNEGO

BEZPIECZENSTWO SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ, CELE:

dbanie o stan bezpieczeristwa na terenie szkoly, w jej obrebie i poza nia,

dbato$¢ o zdrowie i bezpieczenstwo spoteczno$ci szkolnej,

tworzenie bezpiecznego i przyjaznego srodowiska wychowawczego,

przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postepowania,
budowanie schematdw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikow szkoty.

. . - Osoby
Lp. Zad S I
p adanie posob realizacji odpowiedzialne
7 — —
apo.zname i przypomnler.ne zasad | Pogadanki na zajeciach z wychowawca, wychowawcy
1. | bezpiecznego przebywania na terenie . . trenerzy
. Pogadanki z trenerami.
Cetniewa. dyrektor
Z i laminami hal -
apoznanie z regu aminami ha .spor Przeprowadzenie instruktazu podczas pierw- wychowawcy
2. | towych, basenu, internatu oraz innych ., trenerzy
. . szych zajec.
pomieszczen szkolnych. dyrektor
3. | Zapoznanie z zapisami Statutu Szkoty. | Pogadanki na zajeciach z wychowawca. wychowawcy




Pogadanki z trenerami. trenerzy
dyrektor
wychowawcy

Z i kuacyj
apoznanic z dr’o ga ewaruacyjna Przeprowadzenie ¢wiczer ewakuacyjnych pod trenerzy.
4. | budynkach, z ktérych korzysta szkota okiem szkolneao insoektora BHP nauczyciele
na terenie Cetniewa. goinsp inspektor BHP
dyrektor
. g . wychowawcy
Zapoznanie uczniéw z zasadami po- . o
. . Pogadanki na zajeciach z wychowawca. trenerzy
5. | stepowania na wypadek podtozenia fa- ) . .
Pogadanki z trenerami. nauczyciele
dunku wybuchowego.
dyrektor
ZnaOmose . -
najomosc zasad b.(.a.zple.c zne’go Wypo Pogadanki na zajeciach z wychowawca. wychowawcy
6. | czynku podczas ferii i wyjazddw do . . trenerzy
Pogadanki z trenerami.
domu. dyrektor
Pogadanki na zajeciach z wychowawca. wychowawcy
7. | Zapoznanie z prawami dziecka. Pogadanki z trenerami. trenerzy
Zajecia z edukacji obywatelskiej. nauczyciele
8 Zwigkszenie Swiadomo$ci uczniéw na | Zajecia z edukacji obywatelskiej. nauczyciel EO
" | temat odpowiedzialnosci karne;. Pogadanki na zajeciach z wychowawca. wychowawcy
P — 2zuacvch
rzypomnlenlle zasad o.b OWI,a‘Zl.JJa‘CY,C , | Pogadanki na zajeciach z wychowawca. wychowawcy
9. | podczas wycieczek, wyjazdow i wyjs¢ . . trenerzy
Pogadanki z trenerami. ,
ze szkoty. nauczyciele
10 Zasady udzielania pierwszej pomocy. | Zajecia z edukacji dla bezpieczenstwa. ;Ar/;/rfz:)zwawcy
' Zajecia z trenerami. y.
nauczyciele
Poszerzanie wiedzy ucznidw, rodzicow
. ol dowosci
! nauc.zylee 'na tef“at prawld OWO§CI Akcja informacyjna — Gdzie szuka¢ pomocy w
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicz- . . N
L . . sytuacjach kryzysowych? Udziat w réznego ro- | wychowawcy
nego. Rozwijanie i wzmacnianie umie- ) . .
o . . dzaju kampaniach, akcjach, warsztatach z za- trenerzy
jetno$ci psychologicznych i spotecz- . . . . .
1. > . kresu profilaktyki zdrowia psychofizycznego. nauczyciel
nych uczniow. Ksztattowanie u . . o
- L Spotkania z psychologiem. biologii
uczniow umiejetnosci zyciowych, w . .
Pogadanki na zajeciach z wychowawca. psycholog

szczegblnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wy-
razania wkasnych emociji.

Pogadanki z trenerami.

WSPIERANIE UCZNIOW O ROZNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH, CELE:

* wszechstronne wspomaganie ucznia w rozwoju,

indywidualizacja pracy z uczniem,

organizacja réznorodnych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla ucznidw,

organizacja form i metod pracy z uczniami posiadajacymi opinie z PPP,

podejmowanie dziatan uwzgledniajacych zréznicowane potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniéw,

otoczenie opiekg uczniéw z trudnosciami w nauce,

wsparcie dla uczniow bedacych w kryzysie psychicznym,

wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny,

wychowanie w duchu uniwersalnych warto$ci, ksztattowanie wtasciwych postaw,




* organizacja nauczania indywidualnego,

* doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem zdolnym,

= wsparcie dla uczniow z doSwiadczeniem migracyjnym.

Lp.

Zadania

Sposob realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Dostosowanie metod i form pracy z

Zaznajomienie nauczycieli z aktualnymi
opiniami uczniéw. Analiza dokumentow.

dyrektor

1. . . . Dostosowanie do zalecen opinii metod i .
uczniem posiadajacym opinie PPP. . . nauczyciele
form pracy z uczniem podczas zaje¢ lek-
cyjnych.
9 Organizowanie pomocy uczniom ze Organizowanie zaje¢ w ramach pomocy dyrektor
" | specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. | psychologiczno-pedagogiczne. nauczyciele
Wspomaganie przez szkote wycho- Wspieranie wychowawczej roli rodziny — dyrektor
3. wawczej roli rodziny. porady, konsultacje dla rodzicéw, edukacja | wychowawcy
pedagogiczna rodzicow. psycholog
Obserwacja uczniéw, rozmowy indywidu-
alne z uczniami.
Wytanianie talentéw, rozwijanie uzdol- Analiza 03|qglnlec szklt?lny.ch, pozaszkok dyrektor
o . ., . nych, wytworéw uczniow itp. wychowawcy
4. | nien, zachecanie uczniéw do udziatu w L . . .
R . Warsztaty rozwijajace tworcze i krea- nauczyciele
konkursach i turniejach wiedzy. - .
tywne myslenie dla uczniow klas |. trenerzy
Informacja o osiggnieciach na stronie
szkoty.
Motywowanie uczniow z trudnosciami | Konsultacje, porady, rozmowy indywidu- dyrektor
w nauce oraz drugorocznych do syste- | alne. wychowawcy
5. | matycznej nauki. Kontrola osiggnie¢ i postepdw ucznia. Ro- | nauczyciele
Wsparcie dla uczniow bedacych w kry- | zeznanie sytuacji ucznia bedacego w kry- | trenerzy
zysie psychicznym. zysie psychicznym — pomoc i wsparcie. psycholog
dyrektor
Wsparcie dia uczniow z doéwiadcze- Konsultacje, porady, rozmpwy indywidu- wychowgwcy
6. | . . . alne. Wsparcie psychologiczno- pedago- | nauczyciele
niem migracyjnym. . o .
giczne dla ucznidw i ich rodzicow. trenerzy
psycholog
Wspomaganie ksztatcenia uczniow.
Doradztwo zawodowe: poznanie wia-
snych preferencji edukacyjnych i za- Organizowanie dodatkowych zaje¢ doradca zawodowy
7 wodowych, wiedza na tematwybra- | wspomagajacych ksztatcenie. wychowawcy
" | nych zawoddw, aktualnego rynku Porady, konsultacje dla uczniow i rodzi- dyrektor
pracy, przygotowanie do podjecia cOw. trenerzy
waznych decyzji odnosnie nauki na
kolejnych szczeblach edukacii.
Rozwijanie kompetencji nauczycieli w
pracy z uczniem ze specjalnymi po- Rozmowy indywidualne, porady, konsulta-
. L . . dyrektor
8. | trzebami edukacyjnymi, szczegdinie cje. .
nauczyciele

uzdolnionymi oraz z uczniem przyby-
tym z zagranicy.




BEZPIECZENSTWO PSYCHICZNE SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ, CELE:

wychowanie do wrazliwo$ci na prawde, dobro i piekno,

ksztattowanie postaw szlachetno$ci oraz postaw spotecznych,

rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami, budowanie satysfakcjonujgcych rela-
cji réwie$niczych,

przygotowanie ucznidéw do rozsadnego i samodzielnego zycia w spoteczenstwie,

prowadzenie dziatan profilaktyczno-wychowawczych utrzymujacych satysfakcjonujacy poziom umiejetnosci ko-
munikacyjnych,

doskonalenie kompetenciji wychowawczych nauczycieli, trenerdéw i opiekunéw uczniéw w pracy z mtodziezg do-
$wiadczajaca kryzysdw psychicznych,

ugruntowanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi
oraz istoty nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji miedzy rowiesniczych, jak réwniez istoty dbania o

kondycje psychofizyczna,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemoéw ucznidw,

wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny,

ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego mfodziezy,

zapewnienie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego uczniom, ich rodzicom i nauczycielom,

budowanie zaufania do nauczycieli i trenerdw.

. . - Osoby
Lp. Zadania Sposob realizaciji odpowiedzialne
Zaioc . . *
Ksztattowanie wiasciwych relacji mie- algcia warsztatowe integrujace zespoly
I . .. | klasowe. dyrektor
dzy uczniami. Rozwijanie umiejetnosci . . . "y
. . Organizacja wycieczek, wspdlnych wyj$¢. | wychowawcy
konstruktywnego rozwigzywania kon- L . A .
(R L i Organizacja akcji z okazji Swiatowego nauczyciele
fliktow, bez uzycia sity. Dziatania inten- .
- . . Dnia Bez Przemocy. psycholog
syfikujace budowanie relacji w zespo- .
Zajecia z wychowawca: Ochrona praw trenerzy
tach klasowych. : .
dziecka, prawa ucznia.
Podkre$lanie warto$ci zachowan fair play
podczas prowadzenia zajec sportowych.
Zajecia warsztatowe: Migdzy agresjq a
o ulegtoscia — warsztaty asertywnosci. dyrektor
Popularyzowanie pozadanego zacho- . _w .
. . . Wykorzystywanie projektow edukacyjnych | wychowawcy
wania. Ukazanie poprawnych i spo- . , . .
2. . . do ksztattowania postaw wspotpracy i nauczyciele
tecznie akceptowanych form relacji w s
o wspotdziatania. psycholog
grupie rowiesnicze;. . . T
Organizowanie uroczystosci i imprez trenerzy
szkolnych, taczenie catej spotecznosci
szkolnej — budowanie poczucia wspoinoty i
pozytywnego klimatu szkoty.
W. kresu k ikacji i -
Ksztatcenie umiejetnosci werbalnego i arszta.ty 228 re.s’,u omunikacj interper dyrektor
. . o sonalnej dla uczniow.
niewerbalnego komunikowania sie. . . , g wychowawcy
. . Wycigganie konsekwencji wobec uczniow .
3. | Ksztattowanie nawyku kulturalnej ko- . . ., nauczyciele
o . e . _ | nieprzestrzegajacych zapisow Statutu
munikacji w relacjach rowiesniczych i z Szkoly psycholog
dorostymi. Pogadanki na zajeciach z wychowawca. trenerzy




Wspomaganie wychowawczej roli ro-
dziny.

Konsultacje i porady dla uczniéw oraz ro-
dzicow.

Zachecanie do szukania pomocy u zaufa-
nych dorostych w trudnych dla siebie sytu-

k
acjach. Spotkania indywidualne z uczniami dyrektor
_ . . . . wychowawcy
Wspieranie ucznia w trudnych sytua- | wymagajacymi wsparcia. .
. - . . , nauczyciele
cjach. Zajecia edukacyjne — Gdzie szukac po-
. psycholog
mocy w sytuacjach kryzysowych? Propa-
o o trenerzy
gowanie wiedzy w tym zakresie wsrod
uczniéw i rodzicéw — gazetki, ulotki.
Eliminowanie i brak akceptacji dla . , dyrektor
. N . Zajecia warsztatowe z zakresu radzenia
przemocy psychicznej: wyzywania, ; o wychowawcy
- . , .| sobie z agresjq i przemoca. .
wySmiewania, wyszydzania, dyskrymi- _ . nauczyciele
- Co , Indywidualne rozmowy. Wsparcie i pomoc
nacji. Przeciwdziatanie alienacji L ) psycholog
g uczniom i ich rodzicom.
uczniow. trenerzy
WdraZanie uczniéw do udzielania po-
mocy i zauwazania problemoéw drugiej | Zachecanie uczniéw do pomocy w nauce | dyrektor
osoby, rozwijanie empatii wobec ludzi i | osobom ze stabszymi wynikami w nauce. | wychowawcy
zwierzat oraz postaw szlachetnoci i Pogadanki z wychowawcami. nauczyciele
altruizmu.
Rozwijanie umiejetno$ci akceptacii
siebie, poczucia wiasnej wartosci po- dyrektor
przez poszukiwanie i wzmacnianie Pogadanki na zajeciach z wychowawca. wychowawcy
mocnych stron ucznidw, wspieranie Pogadanki z trenerami. nauczyciele
samodzielno$ci ucznidw. Pogadanki z psychologiem. psycholog
Ksztattowanie umiejetnosci radzenia trenerzy
sobie z emocjami oraz ze stresem.
Zajecia warsztatowe: Przeciwdziatanie za-
burzer?lom. deprglsyjnym. | | dyrektor
, . . Organizacja akcji na terenie szkoty z okazji
Profilaktyka depresji i samobojstw ) . . .~ | wychowawcy
» .. ) Miedzynarodowego Dnia Walki z Depresja. .
wsrdd mtodziezy. Ochrona zdrowia . " . . | nauczyciele
svehicznedo Psychoedukacja rodzicow z zakresie profi- sveholo
PSY 9 laktyki depresji i samobojstw wsrdd mio- tpre>rl1erz 9
dziezy - przygotowanie materiatéw infor- y
macyjnych.
Zajecia z wychowawcg z zakresu ksztatto-
Promowanie postaw tolerancji i sza- wania postaw szlachetnosci, szacunku do
cunku dla drugiego czlowieka. Ksztat- | drugiego cztowieka, akceptacii dla rézno-
towanie postaw szlachetno$ci oraz rodnoéci. Organizacja akcji z okazji Mig- dyrektor
uwrazliwianie uczniéw na problemy dzynarodowego Dnia Tolerancj. wychowawcy
0sob niepetnosprawnych. Reagowanie | Organizacja zaje¢ edukacyjnych z okazji nauczyciele
na wszelkie przejawy dyskryminacji i Miedzynarodowego Dnia Osob Niepetno- | psycholog
braku poszanowania dla innych. sprawnych. trenerzy

Wsparcie dla uczniéw — obcokrajow-
cow.

Udziat w kampanii , Niebiesko dla Auty-
zmu” w ramach Dnia Swiadomosci Auty-
zmu.




Organizacja Miedzynarodowego Dnia
Walki z dyskryminacjg osob niepetno-
sprawnych.

PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH | PROBLEMOWYCH, CELE:
= prowadzenie analizy i dziata profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny,

wzmacnianie poczucia wspoinoty i pozytywnego klimatu szkoty,

tworzenie tradycji i wiezi ze szkotg,

intensyfikacja dziatart wychowawczych przy wspotpracy rodzicow i nauczycieli,

ksztattowanie umiejetno$ci bezpiecznych zachowan i radzenia sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,

profilaktyka uzaleznien od $rodkdw psychoaktywnych,

rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci rozwaznego i madrego korzystania z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz

metod ksztatcenia wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne,

edukacja prozdrowotna.

Lp.

Zadania

Sposob realizacji

Osoby

odpowiedzialne

Diagnoza $rodowiska szkolnego.
Obserwacja srodowiska szkolnego

Obserwacja uczniéw, badania ankietowe.
Rozmowy, porady i konsultacje, zapewnie-
nie opieki i wsparcia, wzmocnienie poczu-
cia bezpieczenstwa.

Przekazanie uczniom informacji
dotyczacych konsekwencji prawnych oraz

. — K
pod katem zazywania substancj psy- p.rocledur ’postepowanla w sytuacji uzywa- | dyrektor
choaktvwnveh nia Srodkéw psychoaktywnych. wychowawcy

1. y y ) Rozmowy indywidualne z rodzicami, po- nauczyciele
Poszerzanie wiedzy na temat konse- L . ,

y . . rady, wskazowki - rozwijanie kompetencji | psycholog
kwencji zachowan ryzykownych i nie- _ .
. ) . ) wychowawczych, omawianie wspoinego trenerzy
bezpieczenstw zwigzanych z uzywa- . , .
o . frontu oddziatywan wychowawczych, kiero-
niem srodkow psychoaktywnych. . . Lo
wanie do instytucji wspierajgcych prace
szkoty.
Warsztaty edukacyjno-profilaktyczne w ra-
mach programu - ,Zachowaj Trzezwy
Umyst” dotyczace profilaktyki uniwersalne;.
Eksponowanie na tablicach, korytarzach
Udostepnienie informacji o ofercie po- | szkolnych materiatow informacyjnych i
. . . . dyrektor
mocy specjalistycznej w przypadku edukacyjnych dotyczacych problematyki wvehowawe
9 uzywania srodkéw i substancji psycho- | uzaleznien oraz zdrowia i dobrostanu n;lucz cieley
" | aktywnych oraz na temat prawidtowo- | psychofizycznego. . chzlo
$ci rozwoju i zaburzen zdrowia psy- Udzielanie i upowszechnianie informaciji o tpre>rl1erz g
chicznego mtodziezy. instytucjach dziatajacych na rzecz pomocy y
dziecku i rodzinie.
Ksztattowanie u ucznidéw postawy od- | Akcje, warsztaty, zajecia edukacyjno- pro- | dyrektor
powiedzialnosci za zycie, zdrowie oraz | filaktyczne zwigzane z szeroko pojetym wychowawcy

4. | bezpieczenstwo swoje i innych w Swie- | zdrowym stylem i trybem Zzycia — m.in. po- | nauczyciele
cie rzeczywistym oraz w wirtualne; szerzenie i ugruntowanie wiedzy na temat: | psycholog
przestrzeni. uzaleznien i niebezpieczenstw zwigzanych | trenerzy




z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznien od multimediow w procesie ko-
rzystania z narzedzi i zasobéw cyfrowych,
problemu cyberprzemocy, stalkingu.
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania
autonomicznych decyzji i krytycznego my-
$lenia w w/w obszarze. Edukowanie na te-
mat konsekwencji i odpowiedzialnosci kar-
nej w przypadku famania procedur i obo-
wigzujacych przepisow prawa.

Mobilizowanie uczniéw do udziatu w Realizacja roznych form zaje¢ dodatko- dyrektor
réznych warto$ciowych formach ak- wych o charakterze: rekreacyjnym, relak- | wychowawcy
tywnosci spotecznej i artystycznej, sta- | sacyjnym, sportowym oraz zwigzanych ze | nauczyciele
nowigcej czynnik chronigcy przed za- | $wiatem: kultury, sztuki i zycia spotecz- psycholog
chowaniami ryzykownymi. nego. trenerzy

PRZEMOC W SWIECIE RZECZYWISTYM | W CYBERPRZESTRZENI, CELE:

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,
prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
wychowanie do wrazliwo$ci na prawde, dobro i piekno,

podnoszenie jako$ci edukacji poprzez dziatania wzmacniajace pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpie-
czenstwa,

tworzenie tradycji i wiezi ze szkotg,

intensyfikacja wspdlnych (przy wspdtpracy rodzicéw i nauczycieli ) dziatar wychowawczych,

wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny,

ksztattowanie umiejetno$ci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
profilaktyka zachowan ryzykownych, budowanie schematéw reagowania w sytuacjach trudnych i kryzysowych,
pedagogizacja rodzicdw i nauczycieli w zakresie problemow uczniow,

umiejetne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia wykorzy-
stujgcych technologie informacyjno-komunikacyine,

budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikdw szkoty.

. . - Osoby
Lp. Zadania Sposob realizaciji odpowiedzialne
Biezaca aktualizacja strony internetowej —
zaktadka ,Bezpieczna Szkota” — Bezpie-
czenstwo w Sieci
(materiaty o zjawisku cyberprzemocy, jego | dyrektor
Rozpowszechnianie wérdd rodzicéw, | formach, prawnych konsekwencjach wychowawcy
1. | uczniéw i nauczycieli wiedzy na temat | popetnienia czynu oraz sposobow reago- | nauczyciele
zjawiska cyberprzemocy. wania). psycholog
Udostepnianie rodzicom/opiekunom litera- | trenerzy
tury, ulotek, zwiekszajacych ich kwalifika-
cje radzenia sobie z zaistniatym proble-
mem.
Zajecia z zakresu bezpiecznego korzysta- | dyrektor
2. | Promowanie bezpiecznego Internetu. | nia z mediow: Internet, telefon komérkowy | wychowawcy
i gry komputerowe. nauczyciele
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Zapewnienie 0sobom poszkodowanym psycholog
oraz Swiadkom cyberprzemocy pomocy trenerzy
psychologiczno-pedagogiczne;.
Zajecia z W)./ch.owawcq Ido.tyczape .zdro- dyrektor
wego stylu zycia, dbatosci o zdrowie, z
. . . . . wychowawcy
Promowanie zachowan i postaw poza- | wykorzystaniem platform edukacyjnych. .
3. . . .| nauczyciele

danych. Zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki psycholog

agresji i przemocy w $wiecie rzeczywistym trenerzy

i wirtualnym.

ZDROWIE, EDUKACJA ZDROWOTNA, CELE:

* promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia,

propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia,

promocja aktywnego wypoczynku ukierunkowanego na sport,

ksztatcenie umiejetno$ci dbania o zdrowie wiasne i innych,

branie odpowiedzialnosci za zycie jednostki i planety — promowanie postaw ekologicznych,

ksztatcenie umiejetno$ci wtasciwego zachowania w sytuacji zagrazajacej zdrowiu badz zyciu,

rozwijanie zainteresowan, pasji i zamitowan uczniéw.

Zadania

Sposob realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Organizacja na terenie szkoty akcji z okazji

,Swiatowego Dnia Zdrowia’”. dyrektor
Promowanie zdrowego i aktywnego Organizacja akcji na terenie szkoty z okazji | wychowawcy
1. | stylu zycia. Ochrona zdrowia psychicz- | ,Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego”. | nauczyciele
nego. Zajecia z wychowawca na temat zdrowego | PSycholog
stylu zycia. Realizacja programu profilak- | trenerzy
tyki nowotworowej ,Znamie - znam je”.
Zajecia z wychowawca, lekcje biologii, za-
jecia sportowe; pogadanki odno$nie prze-
strzegania zasad prawidtowego, zdrowego | dyrektor
vwiania i ich wol om. h
Ksztatcenie postaw prozdrowotnych, odzyW|an|§ e wp ywu na. o’r ganizm . wye owgwcy
2. L e Zapoznanie uczniow i rodzicow z zagroze- | nauczyciele
wiasciwych nawykow zywieniowych. L . .
niami wynikajacymi ze stosowania stery- trenerzy
déw, niewlasciwej diety zagrazajacej zabu-
rzeniami odzywiania: bulimig, anoreksjg,
otytoscia.
Zamieszczanie materiatow edukacyjnych
na tablicach informacyjnych na temat
. L dyrektor
zdrowych produktow zywnosciowych oraz
. . . . wychowawcy
3 Zbilansowana dieta podstawg zdro- zbilansowanej diety sportowca. nauczveiele
" | wego odzywiania. Korzystanie z positkow proponowanych w trenerz
stotéwce szkolnej. Przygotowywanie dla y
uczniéw zbilansowanych positkéw na sto-
towce szkolnej.
4 Dbato$¢ o higiene osobistg, estetyke | Wykazanie podczas rozméw, pogadanek | dyrektor
" | wlasng i otoczenia. wptywu wiasciwej higieny osobistej na wychowawcy
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zdrowie oraz dbanie 0 higiene osobistg po | nauczyciele
treningach oraz zajeciach sportowych jako | trenerzy
czes¢ odnowy biologiczne;.

Dbanie o utrzymanie czystosci i porzadku
w salach lekcyjnych i internacie. Poszano-
wanie obiektu szkoty, sal lekcyjnych,
obiektdéw sportowych oraz sprzetu sporto-
wego.

Udziat w akcjach, programach ekologicz-
nych i konkursach o tematyce przyrodni-

. dyrektor
0z) wychowawcy
. . Realizowanie projektow edukacyjnych o y .
5. | Promowanie postaw ekologicznych. o . nauczyciele
tematyce ekologicznej. Udziat w konkur-
. . trenerzy
sach, zajeciach, programach ekologicz-
nych. Akcje: Dzien Ziemi, Sprzatanie
Swiata.
o dyrektor
Resuscytacja, pierwsza pomoc . o
. Pokazy ratownicze na basenie obiektu. wychowawcy
przedmedyczna, zachowanie i poste- . . o .
6. . . . Pierwsza pomoc na lekcjach biologiii edb | nauczyciele
powanie w sytuacjach zagrozenia zy- .
oraz zajeciach sportowych. trenerzy

cia i zdrowia.

KSZTALTOWANIE POSTAW PATRIOTYCZNYCH | OBYWATELSKICH, CELE:

ksztattowanie $wiadomo$ci obywatelskiej,
ksztattowanie patriotyzmu lokalnego,
rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie 0 wspoine dobro,

ksztattowanie postaw szlachetno$ci, wrazliwo$ci spotecznej, rozwijanie u uczniow sprawnosci w czynieniu dobra,
pielegnowanie postaw wolontaryjnych,

pielegnowanie edukacji i postaw patriotycznych,
zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spofeczno$ci szkolnej, lokalnej i panstwowe;j,

wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych, do wartosci i tradycji narodowych, pielegnowanie
kultury i tradycji narodowych,

ksztattowanie wtasciwych postaw podczas obchoddw paristwowych i szkolnych,
poszerzanie i ugruntowanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce,
dziatania w zakresie szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej,
podejmowanie dziatan na rzecz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,

nauczanie historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggnie¢ duchowych i materialnych poprzez m.in.
wycieczki edukacyjne,

wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny.

. . - Osoby
Lp. V4 I
p adania Sposob realizaciji odpowiedzialne
- . e . . ., dyrektor
Rozwijanie poczucia przynaleznosci Zaangazowanie uczniow do pracy w ra-
" . . o , wychowawcy
1. | do spotecznosci lokalnej, ojczyzny, mach samorzadu uczniowskiego i wspot- nauczveiele
spoteczno$ci europejskiej. praca ze Srodowiskiem lokalnym. y
trenerzy
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Realizacja tresci propagujacych dziedzic-
two cywilizacyjne Europy podczas min.
lekcji . polskiego, j. obcych, historii, eduka-
cji obywatelskiej.

Udziat w obchodach Dnia Niepodlegtosci.
Zajecia z wychowawca: zapoznanie z do-
kumentami programowymi szkoty.
Zajecia z wychowawcg;

Warto$¢ patriotyzmu we wspotczesnym
Swiecie.

Swieto Niepodlegtosci — patriotyzm jest w
nas.

Obchodzenie w formie dowolnej w szkole
uroczystosci:

Swieta Konstytucji 3 Maja,

Swieta Niepodlegtosci,

Dnia Edukacji Narodowe;.

o dyrektor
Kultywowanie tradycji narodowych, re- Uroczystosci .upamleitnlajape |.Ud2' begq- wychowawcy
ligiinych i rodzinnych. cych wzorami do nlalsladowanla oraz inte- nauczyciele
grujace spotecznosc¢ szkolng. trenerzy
Wycieczki do Muzeum Il wojny $wiatowe;j,
Muzeum Solidarnosci, Muzeum Emigracji.
Pogadanki na zajeciach z wychowawca na
temat tradycji narodowych, religijnych, ro-
dzinnych.
Znajomo$¢ historii swojego narodu.
Ksztat i h Ci
SZS;:;;T(g?ig:gtmgﬁ;gjsvi;ch Realizacja tresci rozwijajacych postawy dyrektor
Ksztattowanie postaw patriotycznych " | patriotyczne i obywatelskie oraz wychowawcy
budzenie dumv narodowei szacunku, propagujacych uniwersalne wartosci pod- | nauczyciele
dia dorobku wybitn oh Po:;kéw czas lekcji historii i edukacji obywatelskiej, | trenerzy
L  wybrny ... | jezyka polskiego.
Uswiadamianie istoty przynaleznos$ci
do narodu.
Zachecanie uczniéw do aktywnego uczest-
nictwa w konkursach lokalnych, wojewddz-
. . . dyrektor
kich i krajowych z tematow zwigzanych z
L .. | wychowawcy
. - . poprawng polszczyzng oraz historig kraju i .
Promowanie spotecznosci lokalne;. . \ ) nauczyciele
regionu, konkursach krasomoéwczych i re- renerz
cytatorskich (konkursy przedmiotowe, inne y
w zalezno$ci od przysytanych do szkoty
ofert).
Aktywne wigczanie sig uczniow w kon- \(/jvyr((:a::\j\:awc
Poznawanie historii lokalnej spotecz- | kursy i inicjatywy na terenie miasta i re- y . y
" . o . nauczyciele
nosci. gionu. Wyjscia i wycieczki do Miejsc Pa-
trenerzy

mieci Narodowe;.
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VII.

VIIL.

Nawigzanie wspotpracy z rodzicami na
pierwszym spotkaniu z wychowawcg — wy-

bér klasowej rady rodzicdw i przedstawi- dyrektor
ciela klasy do Rady Szkoty; okre$lenie ce- | wychowawcy
Stata wspdtpraca z rodzicami ucznidw. | 16w i zasad wzajemnej wspdtpracy ze nauczyciele

szczegolnym uwzglednieniem krzewienia | trenerzy
u uczniow wiasciwych postaw i zachowan;
okre$lenie wspoinego frontu oddziatywarn
wychowawczych i jego realizacja.

Obchody Dnia Wolontariusza.

Zajecia z wychowawcg — Czynie dobro, dyrektor
w L dziatalnos¢ charytatywna, dziatalno$¢ wo- | wychowawcy
Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci ) .
lontariatu. nauczyciele

[ iatu. :
wolontariatu Obchody Swiatowego Dnia Bezdomnych | trenerzy

Zwierzat (np. organizacja zbiorki na rzecz
schroniska dla bezdomnych zwierzat).

DOKUMENTOWANIE REALIZACJI PROGRAMU ODBYWA SIE POPRZEZ:

SUNECNEOCR RPN

Zapisy w dziennikach lekcyjnych.

Sprawozdania semestralne i koricoworoczne wychowawcdw klas i trenerdw.
Analize realizacji programu wykonang przez dyrektora szkoty.
Sprawozdania z realizacji poszczegdlnych dziatan.

Sprawozdanie z realizacji przygotowywane przez Dyrektora szkoty.

OCENA EFEKTYWNOSCI PROGRAMU BEDZIE SIE ODBYWAC POPRZEZ:

1.
2.
3.

Analizowanie opinii rodzicow, Samorzadu Uczniowskiego.
Analize ankiet przeprowadzanych wérdd uczniow i rodzicow.
Analize realizacji przygotowywang przez Dyrektora szkoty.

EWALUACJA PROGRAMU:

1.

4.

Ewaluacja programu bedzie odbywac sie, co najmniej raz na trzy lata, a w razie potrzeby, co roku Radzie Peda-
gogicznej przed rozpoczeciem roku szkolnego.

Wszyscy nauczyciele w trakcie roku szkolnego beda zwraca¢ uwage na atrakcyjno$¢ i potrzebe funkcjonowania
poszczegolnych elementdw programu.

Bedg obserwowac zaangazowanie, zainteresowanie i postawy uczniow przy realizacji kolejnych punktow pro-
gramu i przekazg swoje spostrzezenia oraz sugestie i opinie rodzicow.

Zastang réwniez przeanalizowane wyniki ankiet, ktore sprawdzg efektywnos¢ prowadzonych dziatan.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1.
2.
3.

Program wychowawczo-profilaktyczny jest czescig planu pracy szkoty.

Ramowe plany wychowawcze sg integralng czescig programu.

Z trescig programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty zapoznajg uczniéw wychowawcy klas a ich rodzicow
oraz Rade Pedagogiczng Dyrektor szkoty.

Co roku w programie bedag naniesione zmiany uwzgledniajace rekomendacje ministerialne.

Niniejszy program wchodzi w zycie od 01.09.2025 roku i obowigzuje przez lata nauki i obejmuije lata szkolne
2025/2026, 2026/2027, 2027/2028, 2028/2029, 2029/2030.

DYREKTOR SZKOtY
Mariusz Niedbalski
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