WLADYSLAWOWO

PROCEDURA REKRUTACYJNA
DO NLO SMS PZKOSZ WE WLADYSLAWOWIE

1. O przyjeciu do NLO SMS PZKOSZ WLADYStAWOWO decyduije:

a) Przynaleznos¢ do kadry szkolenia centralnego,

b) Perspektywiczno$¢ rozwoju sportowego w kontekscie mozliwosci awansu do kolejnych kadr narodo-
wych PZKOSZ,

c) Pozytywne wyniki testow koszykarskich, sprawno$ciowych i psychologicznych (liczba uzyskanych
punktow nie decyduje o przyjeciu, ma charakter informacyjny, pogladowy o poziomie wytrenowania
zawodnika),

d) Bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej
lub innego uprawnionego lekarza i dobre warunki fizyczne

e) Wysoki poziom wyszkolenia koszykarskiego,

f)  Opinia Srodowiskowa (macierzysty klub, trener klubowy, trener kadry narodowej) o predyspozycjach
do podjecia wysitku permanentnego szkolenia, zaangazowaniu w dotychczasowym procesie trenin-
gowym i zdoInosci do efektywnego funkcjonowania w rywalizacji w trakcie zawodéw sportowych.

g) Szczegbtowe wyniki egzaminu 6smoklasisty,

h) oceny z zaje¢ edukacyjnych na $wiadectwie ukoriczenia szkoly.

2. Przebieg Rekrutacji:
a) Obserwacja Olimpiady Mtodziezy,
Obserwacja zawodnikéw podczas MP U15, U17
Utworzenie listy rankingowej na podstawie zebranych informaciji,
Rozmowy z rodzicami, zawodnikami, trenerami zawodnikéw,
Testy sprawno$ciowe, koszykarskie, psychologiczne w terminie podanym przez Dyrekcje Szkoty

f) Ustalenie listy przyjetych,

g) Podpisanie umowy i ztoZenie dokumentéw.

3. Decyzje o przyjeciu ucznia do szkoty podejmuje Dyrektor po zapoznaniu sie z wynikami procedury kwalifika-
cyjnej.
4. Kalendarz rekrutacji do NLO SMS PZKOSZ Wradystawowo:

a) Od 1.03.2026 do 15.05.2026 - sktadanie dokumentéw na adres e-mail szkoly smscet-
niewo@pzkosz.pl
— podania o przyjecie do szkoty (wedtug wzoru)

— pisemnej zgody rodzicow (opiekunéw prawnych) i formularza rekrutacyjnego (wedtug wzoru)

— zaswiadczenia lekarskiego o bardzo dobrym stanie zdrowia wydanego przez lekarza specjaliste
w dziedzinie medycyny sportowej lub innego uprawnionego lekarza

— opinii trenera klubowego (wedtug wzoru).

b) 16.05.2026 - testy sprawno$ciowe, koszykarskie, psychologiczne (dla zawodnikéw niemogacych
uczestniczy¢ w w/w terminie 23.05.2026 jest terminem drugim),

c) 10.06.2026 - powiadomienie o wynikach rekrutacji i ogtoszenie listy przyjetych.

d) Do 15.06.2026 — podpisanie umowy szkoleniowej pomiedzy PZKOSZ a Rodzicami

e) Do 10.07.2026 - dostarczenie do szkoty:

— $Swiadectwa ukonczenia szkoty podstawowe;j,
— zaswiadczenia 0 szczegdtowych wynikach egzaminu .6smoklasisty,
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— dokumentacji o dodatkowych osiggnieciach kandydata,
h) Do 31.08.2026 dostarczenie do Szkoty dokumentéw:
— zobowigzanie do reprezentowanie barw klubowych
— o$wiadczenie rodzicow o zapoznaniu sie ze statutem szkoty i dokumentami obowigzujacymi w
szkole,
— zgoda RODO na przetwarzanie danych osobowych,
— upowaznienie do reprezentowania rodzicéw w placéwkach medycznych,
— o$wiadczenie wychowanka internatu i rodzicéw o zapoznaniu sie z regulaminem Internatu NLO SMS
PZKosz we Wiadystawowie,
— o$wiadczenie rodzicow zezwalajgce na samodzielne przebywanie poza internatem szkoty,
— o$wiadczenie rodzicdw o zapoznaniu si¢ z zasadami zwolnienia zawodnika ze szkoly,
— 1 zdjecia legitymacyjnego.
5. Testy sprawnosciowe, koszykarskie, psychologiczne odbywajg na obiektach COS OPO Cetniewo — Wiady-
stawowo, ul. Zeromskiego 52.
6. W testach wezma udziat wszyscy kandydaci, ktorzy dostarczyli wszystkie wymagane dokumenty.
7. Plan dnia naborowego do NLO SMS PZKOSZ we Wiadystawowie:
a) godz. 9:00 -10:00 - weryfikacja dokumentéw (budynek szkoty)
b) godz. 10:00-11:00 - testy psychologiczne — obowigzek posiadanie niezmywalnego przyboru do pisa-
nia (budynek szkoty
c) godz. 11:00-12:45 - testy motoryczne (hala gier)
d) godz. 13:30-14:00 przerwa obiadowa (mozliwo$¢ zjedzenia obiadu w stotbwce COS CETNIEWO -
nalezy zgtosi¢ wczesniej)
e) godz. 14:30-15:00 - spotkanie dotyczace funkcjonowania szkoty oraz wolna dyskusja z kandydatami
(sala konferencyjna — hala gier)
f) godz. 15:30-17:00 - egzaminy sprawno$ci specjalnej — koszykdwka
8. Koszykdéwka — opis i ocena prob sprawnosci specjalnej:
Egzamin polega na kompleksowej i selektywnej ocenie nizej wymienionych elementéw umiejetno$ci spe-
cjalnych kandydatow:
a) Okreslenie indywidualnych umiejetnosci techniki indywidualnej w éwiczeniach (koztowanie, opero-
wanie pitkg w ruchu, technika rzutu , zmiany kierunkow z pitkg). (1-10 pkt)
b) Ocena umiejetnosci gry i wspotpracy w ataku i w obronie podczas ,matych gier” (1-10 pkt)
¢) Ocena kompleksowa w grze wiasciwej. (1-10 pkt)
d) Kadra narodowa — kandydat otrzymuje punkty, jesli jest objety systemem centralnego szkolenia
miodziezowego (obecno$¢ na konsultacji lub zgrupowaniu szkoleniowym dla kadr narodowych U-
14-U-16, udziat w oficjalnych meczach reprezentacji), jest pozytywnie zweryfikowany przez trenera
danej kadry. (1-10 pkt)

Ocena umiejetnosci specjalnych NLO SMS PZKosz Wiadystawowo- punktacja
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9. Motoryka — opis i ocena préb sprawnosci ogéinej:
Kandydaci poddani probom sprawnos$ci ogolnej weryfikowani sg na podstawie osigganych wynikéw pod-
czas prob.
TEST SZYBKOSC - 20M (PROBA SZYBKOSCI)
a) Odlegto$¢ odmierzona 20m i zaznaczona.
b) Wykorzystujac system elektronicznego pomiaru zawodnik sam wykonuije start z pozycji wysokiej.
¢) Po wykonaniu 3 préb najlepszy rezultat zostanie odnotowany

Ranking testu szybkosci 20m
(wyniki - sek.)

wybitny 2,80 = 10
bardzo dobry gg;;gg 2
2,91-2,95 7

dobry 2,96-2,99 6
&redni 3,00-3,05 5
3,06-3,10 4

Sl 3,11-3,15 3
3,16-3,20 2

b. staby <3,21 1

BEEP TEST (PROBA WYTRZYMALOSCI):
Beep test to proba oceniajgca wydolnosé tlenowa. Polega na pokonywaniu dystansu miedzy dwoma punktami
oddalonymi od siebie 0 20 metréw. Odcinki przebiega sie w rytm przyspieszajacych sygnatow dzwigkowych.
Badany porusza sie z zadaniem dotarcia do linii za kazdym razem réwno z sygnatem dzwigkowym. Test koriczy
sie po dwukrotnym niedotrzymaniu tempa, a wynik podawany jest w poziomach i etapach (np. 10-9).
a) Start: Uczestnik staje przy jednej linii. Na pierwszy sygnat dzwiekowy zaczyna biec w kierunku drugiej
linii.
b) Bieg: Musi dotkng¢ stopa linii réwno z kolejnym sygnatem. Jesli dotrze za wczesnie, zatrzymuije sie i
czeka na sygnat, by ruszy¢ z powrotem.
¢) Przyspieszenie: Tempo (czas migdzy sygnatami) systematycznie rosnie, zmuszajac do coraz szyb-

szego biegu.
d) Zakonczenie: Test konczy sie, gdy uczestnik dwukrotnie z rzedu nie dotrze do linii w wyznaczonym
czasie.
Ranking Beep Test
(wyniki — poziom- odcinek)
wybitny <12 10
bardzo dobry 11-6 do 11-11 9
11-0 do 11-5 8
dobry 10-6 do 10-11 7
10-0 do 10-5 6
Sredni 9-6 do 9-11 5
9-0do 9-5 4
staby 8-6 do 8-11 3
8-0do 8-5 2
b. staby >7-10 1




CODAT TEST (PROBA ZWINNOSCIOWO — SZYBKOSCIOWA):
To test motoryczny oceniajacy szybko$¢ zmiany kierunku i akceleracji u zawodnikéw sportéw zespotowych, 13-
czacy krotkie sprinty z nagtymi zmianami kata (45°, 90°) i wymagajacy sity ekscentrycznej miesni do hamowa-
nia i przyspieszania, co nasladuje ruchy typowe dla meczu.

a) Start: Uczestnik staje przed linig startowa.

b) Bieg: Zawodnik pokonuje dystans mijajac pachotki po zewnetrznej stronie zmieniajac kierunki

c) Zakonczenie: Test konczy sie, gdy uczestnik przekroczy linie mety.
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Ranking testu CODAT
(wyniki - sek.)
wybitny 5,80 = 10
5,81-5,90 9
bardzo dobry 591600 3
6,01-6,10 7
dobry 6,11-6,20 6
&redni 6,21-6,30 5
6,31-6,40 4
stab 6,41 -6,50 3
g 6,51-6,80 2
b. staby <6,81 1
SKOK W DAL Z MIEJSCA:

Zawodnik stoi przed linig wyznaczong z lekko rozstawionymi stopami. Zawodnik prébuje skoczy¢ jak najdalej,
ladujac na obu stopach bez upadku do tytu.

a) Dozwolone sa trzy proby.

b) Pomiar dokonywany jest od linii startu do najblizszego punktu kontaktu na ladowaniu (tyt piet).



wybitny <290 10
bardzo dobry Z?gg?g 2
260-269 7

dobry 250-259 6
&redni 250-259 5
240-249 4

siab 230-239 3

y 220-229 2

b. staby =219 1

UWAGA Moze sie okazac, iz normy ustalone i zawarte w opracowaniu sg zbyt wysokie dla uczestnikow egzaminu.
W takiej sytuaciji nalezy je wyliczy¢ na podstawie wynikéw prob (Srednia i odchylenie standardowe) wszystkich uczestni-

kow egzaminu.

Dyrektor szkoty
Mariusz Niedbalski



